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Introducción 
 
El Sermón del Monte es una de las enseñanzas más conocidas y profundas de Jesús, 
registrada en Mateo 5-7. En este sermón, Jesús presenta el modelo de la vida cristiana, 
exponiendo los valores y actitudes que reflejan el Reino de Dios. Las 
Bienaventuranzas, que se encuentran en Mateo 5:3-12, son el fundamento de este 
sermón y destacan las actitudes y características que Dios valora en sus seguidores. 
 
En esta Guía de Estudio Bíblico, exploraremos cada una de las Bienaventuranzas en 
detalle, ofreciendo perspectivas sobre su significado e importancia. También 
examinaremos referencias cruzadas que nos ayudan a comprender cómo se enseñan 
estos principios a lo largo de la Biblia. Al profundizar en cada Bienaventuranza, 
descubriremos cómo desafían y transforman nuestros corazones y mentes, y por qué 
siguen siendo tan relevantes en nuestras vidas hoy. 
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Capítulo 1:  “Bienaventurados los pobres en espíritu, porque de 
ellos es el reino de los cielos” 
 
LEER: 
Mateo 5:3, Isaías 66:2, Santiago 4:6 
 
 
Contexto: 
 
El Sermón del Monte comienza con las Bienaventuranzas, una serie de declaraciones 
que describen las actitudes del corazón que caracterizan a los ciudadanos del Reino de 
Dios. La primera Bienaventuranza habla de la humildad espiritual, donde quienes son 
"pobres de espíritu" reconocen su necesidad de Dios y su dependencia de su gracia. 
 
 
Explicación y significado: 
 
"Pobres de espíritu" se refiere a la conciencia de nuestra pobreza espiritual y a nuestra 
completa dependencia de Dios. Se trata de humildad: comprender que no podemos 
salvarnos a nosotros mismos y que debemos confiar plenamente en la misericordia y 
la gracia de Dios. Jesús declara que quienes son pobres de espíritu son 
bienaventurados porque poseen las cualidades necesarias para heredar el Reino de los 
Cielos. 
 
 
Referencias cruzadas: 
 

●​ Isaías 66:2 – “Pero a este miraré: al pobre y humilde de espíritu, que tiembla 
ante mi palabra”. 

●​ Mateo 5:3 – “Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el reino 
de los cielos”. 

●​ Santiago 4:6 – “Pero él da mayor gracia. Por eso dice: “Dios resiste a los 
soberbios, pero da gracia a los humildes”.” 

 
 
Aplicación a la vida: 
 
Vivir como pobres de espíritu implica abrazar la humildad y reconocer nuestra 
necesidad de Dios en cada aspecto de la vida. Es un rechazo a la autosuficiencia y una 
invitación a confiar plenamente en la gracia y la provisión de Dios. Al cultivar esta 
humildad, nuestros corazones se abren más a la obra de Dios en nosotros. 
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Preguntas de estudio y reflexiones: 

1.​ ¿Qué significa ser "pobre de espíritu" y por qué es importante esta actitud para 
entrar en el Reino de los Cielos? 

 

 

 

2.​ ¿Qué papel desempeña la humildad en tu relación con Dios? 

 

 

 

3.​ ¿Qué nos enseña Santiago 4:6 sobre la relación entre el orgullo y la humildad? 

 

 

 

4.​ ¿De qué maneras puedes cultivar un espíritu de humildad en tu vida diaria? 

 

 

 

5.​ ¿Cómo el reconocer nuestra pobreza espiritual nos lleva a una mayor 
dependencia de Dios? 

​
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Capítulo 2:  “Bienaventurados los que lloran, porque ellos 
recibirán consolación” 
 
LEER: 
Mateo 5:4, Isaías 61:2-3, 2 Corintios 1:3-4 
 
 
Contexto: 
 
La segunda Bienaventuranza se refiere al duelo que surge al reconocer la fragilidad 
del mundo, la tristeza por el pecado y el dolor que surge de la pérdida personal. Jesús 
promete consuelo a quienes lloran, asegurándoles que Dios les brindará consuelo. 
 
Explicación y significado: 
 
Esta Bienaventuranza va más allá del duelo por la pérdida personal; se refiere al dolor 
por el pecado, la injusticia y el dolor del mundo. Quienes lloran de esta manera 
experimentan el consuelo de Dios. Jesús promete que Dios traerá sanación, esperanza 
y paz a quienes están afligidos. 
 
Referencias cruzadas: 
 

●​ Isaías 61:2-3 – “Para proclamar el año agradable del Señor y el día de venganza 
de nuestro Dios; para consolar a todos los que lloran, para consolar a los que 
lloran en Sión” 

●​ 2 Corintios 1:3-4 – “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, 
Padre de misericordias y Dios de toda consolación, el cual nos consuela en 
todas nuestras tribulaciones, para que podamos también nosotros consolar a 
los que están en cualquier tribulación, por medio del consuelo con que 
nosotros somos consolados por Dios” 

 
 
Aplicación para la vida: 
 
El duelo conduce a la sanación. Al llorar el sufrimiento del mundo y de nuestras 
propias vidas, Dios promete consolarnos. Estamos llamados no solo a recibir el 
consuelo de Dios, sino también a compartirlo con quienes están de luto. 
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Preguntas de estudio y reflexiones: 
 

1.​ ¿Cómo puede el duelo por el pecado y el quebrantamiento del mundo 
acercarnos a Dios? 
 
 
 
 

2.​ ¿De qué maneras has experimentado el consuelo de Dios en momentos de 
duelo o pérdida? 
 
 
 
 

3.​ ¿Cómo nos muestra 2 Corintios 1:3-4 el papel del consuelo en la comunidad 
cristiana? 
 
 
 
 
 

4.​ ¿Por qué es importante consolar a quienes están de duelo y cómo puedes 
hacerlo en tu propia vida? 
 
 
 
 

5.​ ¿Cuál es la promesa que Jesús da a quienes lloran y cómo puede esta brindar 
esperanza en tiempos difíciles? 
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Capítulo 3:  “Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán 
la tierra” 

LEER:                                                                                                                                                        
Mateo 5:5, Salmo 37:11, Gálatas 5:23 

 

Contexto: 

En el contexto cultural de la época, la mansedumbre se consideraba una virtud que 
demostraba amabilidad y fortaleza bajo control. Esta Bienaventuranza revoluciona el 
valor mundano del poder, enseñando que la verdadera fuerza se encuentra en la 
humildad y la sumisión a Dios. 

 

Explicación y significado: 

La mansedumbre no es debilidad, sino fortaleza bajo control. Es la disposición a 
someterse a la voluntad de Dios y servir a los demás con humildad. Jesús promete que 
los mansos heredarán la tierra, lo que indica que quienes se humillen recibirán la 
provisión y la bendición de Dios. 

 

Referencias cruzadas: 

●​ Salmo 37:11: “Pero los mansos heredarán la tierra y se deleitarán con 
abundancia de paz”. 

●​ Mateo 5:5: “Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la tierra”. 
●​ Gálatas 5:23 – “Mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley”. 

 

Aplicación para la vida: 

Vivir con mansedumbre significa someterse a la autoridad de Dios y anteponer las 
necesidades de los demás a las nuestras. Al abrazar la mansedumbre, descubrimos 
que el verdadero poder reside en el servicio y la humildad, no en el dominio ni la 
fuerza. Esta actitud conduce a la paz y la plenitud en el Reino de Dios. 

 

 
 
Preguntas de estudio y reflexiones: 
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1.​ ¿Cuál es la diferencia entre la mansedumbre y la debilidad, y por qué se 

considera la mansedumbre una fortaleza? 
 
 
 
 
 

2.​ ¿Cómo se relaciona el Salmo 37:11 con la bienaventuranza de que los mansos 
heredan la tierra? 

 
 
 
 
 

3.​ ¿De qué maneras se manifiesta la mansedumbre en tu interacción diaria con 
los demás? 

 
 
 
 
 

4.​ ¿Cómo ayuda la mansedumbre a someterse a la voluntad de Dios y a resistir el 
impulso de controlar las situaciones o a las personas? 

 
 
 
 
 
 

 
5.​ ¿Qué recompensas reciben los mansos y cómo refleja esto el Reino de Dios? 
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Capítulo 4:  “Bienaventurados los que tienen hambre y sed de 
justicia, porque ellos serán saciados” 
 
LEER: 
Mateo 5:6, Salmo 42:1-2, Filipenses 3:8-9 
 
 
Contexto: 
 
El deseo de justicia implica tanto la santidad personal como el anhelo de justicia y paz 
en el mundo. Quienes tienen hambre y sed de justicia buscan alinearse con la 
voluntad y la justicia de Dios, y Jesús promete que serán saciados. 
 
 
Explicación y significado: 
 
Esta bienaventuranza habla de un intenso anhelo de justicia. Así como el hambre y la 
sed impulsan nuestras acciones para satisfacer necesidades físicas, también nuestro 
deseo de justicia debería moldear nuestras vidas. Jesús promete que quienes anhelan 
la justicia encontrarán plenitud en Él. 
 
Referencias cruzadas: 
 

●​ Salmo 42:1-2 – “Como el ciervo brama por las corrientes de las aguas, así 
clama por ti, oh Dios, el alma mía”. 

●​ Mateo 5:6 – “Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque 
ellos serán saciados”. 

●​ Filipenses 3:8-9 – “Y ciertamente, aun estimo todas las cosas como pérdida 
por la excelencia del conocimiento de Cristo Jesús, mi Señor”. 

 
Aplicación para la vida: 
Cuando tenemos hambre y sed de justicia, priorizamos la voluntad de Dios en 
nuestras vidas. Este deseo afecta cada área, llevándonos a buscar la justicia, la 
santidad y la paz. Al buscar la justicia, nos llenamos de la gracia de Dios y de su 
perfecta justicia. 
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Preguntas de estudio y reflexiones: 
 

1.​ ¿Qué significa tener hambre y sed de justicia, y cómo influye este deseo en tu 
vida diaria? 

 
 
 
 
 
 

2.​ ¿Cómo ilustra el Salmo 42:1-2 el profundo anhelo que debemos tener por Dios? 
 
 
 
 
 
 

3.​ ¿En qué áreas de tu vida necesitas buscar la justicia con mayor intención? 
 
 
 
 
 
 

4.​ ¿Cómo cuestiona Filipenses 3:8-9 nuestra perspectiva sobre los logros y las 
posesiones mundanas? 

 
 
 
 
 
 

5.​ ¿Cómo podemos cultivar un hambre y una sed más profundas de justicia en 
nuestras vidas? 
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Capítulo 5:  “Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos 
alcanzarán misericordia” 
 
LEER: 
Mateo 5:7, Lucas 6:36, Santiago 2:13 
 
 
Contexto: 
 
La misericordia, en el sentido bíblico, es la compasión y el perdón que Dios nos 
muestra a pesar de nuestra indignidad. Esta Bienaventuranza destaca la importancia 
de mostrar misericordia a los demás, tal como Dios la ha mostrado con nosotros. Nos 
enseña que, al mostrar misericordia, invitamos la misericordia de Dios a nuestras 
vidas. 
 
 
Explicación y significado: 
 
La misericordia implica tanto los sentimientos de compasión como las acciones que 
surgen de esos sentimientos. Quienes son misericordiosos perdonan a los demás, 
muestran bondad y buscan satisfacer sus necesidades. Jesús promete que quienes 
muestran misericordia recibirán misericordia a cambio, tanto de Dios como de los 
demás. 
 
 
Referencias cruzadas: 
 

●​ Mateo 5:7 – “Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán 
misericordia”. 

●​ Lucas 6:36 – “Sed, pues, misericordiosos, como también vuestro Padre es 
misericordioso”. 

●​ Santiago 2:13 – “Porque el juicio es sin misericordia para el que no ha 
mostrado misericordia; la misericordia triunfa sobre el juicio”. 

 
 
Aplicación para la vida: 
 
La misericordia es una fuerza poderosa para la sanación y la reconciliación. Al 
mostrar misericordia a los demás, reflejamos el amor y el perdón de Dios. Debemos 
reconocer que la misericordia triunfa sobre el juicio, y a través de ella, logramos 
transformación y sanación en las relaciones. 
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Preguntas de estudio y reflexiones: 
 

1.​ ¿Cómo refleja la misericordia el carácter de Dios y por qué es importante para 
la vida cristiana? 

 
 
 
 
 
 

2.​ ¿De qué maneras has experimentado la misericordia de Dios y cómo influye 
esto en tu capacidad para mostrar misericordia a los demás? 

 
 
 
 
 
 

3.​ ¿Qué nos enseña Lucas 6:36 sobre ser misericordiosos como Dios lo es? 
 
 
 
 
 
 

4.​ ¿Cómo enfatiza Santiago 2:13 la importancia de la misericordia en nuestras 
relaciones con los demás? 

 
 
 
 
 
 

5.​ ¿Cómo puedes mostrar misericordia de manera práctica en tus interacciones 
diarias? 
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Capítulo 6:  “Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos 
verán a Dios” 
 
 
LEER: 
Mateo 5:8, Salmo 24:3-4, 1 Timoteo 1:5 
 
 
Contexto: 
 
La pureza de corazón se refiere a un corazón indiviso en su devoción a Dios. Significa 
tener sinceridad y autenticidad en nuestra relación con Dios, sin motivos ocultos ni 
engaños. Jesús promete que los de limpio corazón verán a Dios, experimentarán su 
presencia y recibirán su guía. 
 
 
Explicación y significado: 
 
Ser “de limpio corazón» significa tener un corazón libre de pecado y consagrado a 
Dios. Esta pureza nos permite ver a Dios con mayor claridad, tanto ahora como en la 
vida venidera. Jesús enseña que cuando vivimos con integridad y nos centramos en 
Él, experimentamos la riqueza de su presencia y guía.  
 
 
Referencias cruzadas: 
 

●​ Salmo 24:3-4 – "¿Quién subirá al monte del Señor? ¿Y quién estará en su 
santuario? El de manos limpias y corazón puro." 

●​ Mateo 5:8 – "Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos verán a 
Dios." 

●​ 1 Timoteo 1:5 – "El propósito del mandamiento es el amor nacido de un 
corazón puro, de una buena conciencia y de una fe sincera." 

 
 
Aplicación para la vida: 
 
La pureza de corazón nos permite crecer en intimidad con Dios. Al purificar nuestro 
corazón y nuestra mente, podemos experimentar a Dios más plenamente. Vivir con 
integridad y autenticidad en nuestra fe invita la presencia de Dios a nuestras vidas de 
maneras poderosas. 
 
 
 

15 



 

 
Preguntas de estudio y reflexiones: 
 

1.​ ¿Qué significa tener un corazón puro y cómo podemos cultivar la pureza en 
nuestra vida? 

 
 
 
 
 

2.​ ¿Cómo explica el Salmo 24:3-4 la importancia de un corazón puro para 
acercarnos a Dios? 

 
 
 

 
 

3.​ ¿En qué áreas de tu vida luchas con la pureza de corazón y cómo puedes 
entregárselas a Dios? 
 
 
 
 
 

4.​ ¿Cómo relaciona Mateo 5:8 la pureza de corazón con ver la presencia de Dios en 
nuestra vida? 
 
 
 
 
 

5.​ ¿Qué papel juegan la sinceridad y la fe en mantener un corazón puro ante Dios? 
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Capítulo 7:  “Bienaventurados los pacificadores, porque ellos 
serán llamados hijos de Dios” 
 
LEER: 
Mateo 5:9, Romanos 14:19, Santiago 3:18 
 
 
Contexto: 
 
La pacificación es más que simplemente evitar el conflicto; implica tomar medidas 
activas para lograr la reconciliación y la armonía donde hay división. Jesús, como el 
pacificador por excelencia, llama a sus seguidores a buscar la paz y a trabajar por la 
reconciliación en todas las relaciones. 
 
 
Explicación y significado: 
 
Los pacificadores son personas que buscan la paz entre los demás, ya sea en las 
relaciones personales o en la comunidad. Reflejan el carácter de Dios al promover la 
unidad y la reconciliación. Jesús promete que los pacificadores serán llamados hijos 
de Dios porque reflejan su naturaleza reconciliadora. 
 
 
Referencias cruzadas: 
 

●​ Mateo 5:9 – «Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados 
hijos de Dios”. 

●​ Romanos 14:19 – "Por tanto, busquemos lo que contribuye a la paz y a la mutua 
edificación." 

●​ Santiago 3:18 – "Y el fruto de justicia se siembra en paz para quienes hacen la 
paz." 

 
 
Aplicación para la vida: 
 
Como cristianos, estamos llamados a ser agentes activos de paz, buscando resolver 
conflictos y restaurar relaciones rotas. Al hacerlo, reflejamos el corazón de Dios y 
mostramos su amor y gracia al mundo. La verdadera paz proviene de Dios, y somos 
sus instrumentos para difundirla. 
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Preguntas de estudio y reflexiones: 
 

1.​ ¿Cuál es la diferencia entre ser pacificador y simplemente evitar el conflicto? 
 
 
 
 
 
 

2.​ ¿Cómo nos insta Romanos 14:19 a buscar activamente la paz en nuestras 
relaciones? 

 
 
 
 
 
 

3.​ ¿De qué maneras puedes ser pacificador en tu comunidad, trabajo o familia? 
 
 
 
 
 
 

4.​ ¿Por qué es la pacificación una característica esencial para quienes siguen a 
Cristo? 

 
 
 
 
 
 

5.​ ¿Qué papel juega la humildad para ser un pacificador eficaz? 
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Capítulo 8:  “Bienaventurados los que padecen persecución por 
causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos”  
 
 
LEER: 
Mateo 5:10-12, 2 Timoteo 3:12, 1 Pedro 4:12-14 
 
 
Contexto: 
 
La persecución por causa de la justicia se refiere al sufrimiento o las dificultades que 
se experimentan debido al compromiso de vivir una vida piadosa. Jesús advierte que 
quienes se mantienen firmes en la justicia enfrentarán oposición, pero les asegura 
que su recompensa será grande en el Cielo. 
 
 
Explicación y significado: 
 
Esta Bienaventuranza nos recuerda que sufrir por causa de la justicia no solo es 
esperado, sino que también es una señal del verdadero discipulado. Jesús nos anima a 
regocijarnos en la persecución porque es una señal de nuestra identificación con Él, y 
será recompensada en el Reino de los Cielos.  
 
 
Referencias cruzadas: 
 

●​ Mateo 5:10-12 – “Bienaventurados los que padecen persecución por causa de la 
justicia, porque de ellos es el reino de los cielos. Regocíjense y alégrense, 
porque su recompensa es grande en los cielos”. 

●​ 2 Timoteo 3:12 – “Sí, y todos los que quieren vivir piadosamente en Cristo 
Jesús padecerán persecución”. 

●​ 1 Pedro 4:12-14 – “Amados, no se sorprendan del fuego de prueba que los ha 
sobrevenido, como si les aconteciera algo extraño; sino regocíjense por cuanto 
participan de los sufrimientos de Cristo”. 

 
 
Aplicación a la vida: 
 
La persecución es parte del camino cristiano. Cuando enfrentamos oposición por 
nuestra fe, debemos consolarnos con el hecho de que compartimos el sufrimiento de 
Cristo y que nuestra recompensa está asegurada en el cielo. Nuestra respuesta debe 
ser de gozo, sabiendo que Dios honrará nuestra fidelidad. 
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Preguntas de estudio y reflexiones: 
 

1.​ ¿Qué significa ser perseguido por causa de la justicia y cómo debemos 
responder a dicha persecución? 

 
 
 
 
 

2.​ Según Mateo 5:10-12, ¿qué promesas hace Jesús a quienes son perseguidos por 
su causa? 

 
 
 
 
 

3.​ ¿Cómo nos anima 2 Timoteo 3:12 ante la persecución? 
 
 
 
 
 

4.​ ¿De qué maneras podemos regocijarnos en la persecución y cuál es la 
recompensa que promete Jesús? 
 
 

 
 
 
 

5.​ ¿Cómo nos ayuda 1 Pedro 4:12-14 a comprender el propósito de las pruebas y el 
sufrimiento en nuestro caminar cristiano? 
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Capítulo 9:  Resumen y Aplicación 
 
 
LEER:                                                                                                  
Mateo 5:3-12 
 
 
Contexto: 
 
Las Bienaventuranzas constituyen el fundamento del Sermón del Monte. Cada 
Bienaventuranza presenta una característica o actitud que define a quienes 
pertenecen al Reino de los Cielos. Juntas, desafían los valores mundanos y señalan los 
valores del Reino de Dios. 
 
 
Explicación y Significado: 
 
Las Bienaventuranzas presentan una redefinición radical de lo que significa ser 
bienaventurado. Transforman los valores mundanos, mostrando que Dios valora la 
humildad, la misericordia, la pureza, la paz y la justicia. Cada Bienaventuranza es una 
promesa de bendición para quienes adoptan estas actitudes y revela los valores que 
deben definir la vida cristiana. 
 
 
Referencias Cruzadas: 
 
Mateo 5:3-12 – El pasaje completo de las Bienaventuranzas, que resume los valores 
del Reino. 
 
 
Aplicación para la Vida: 
 
Como cristianos, estamos llamados a vivir los valores de las Bienaventuranzas. No 
son solo principios abstractos, sino que están destinados a moldear nuestra vida 
diaria. Al encarnar las Bienaventuranzas, reflejamos el corazón de Dios al mundo y 
vivimos como verdaderos ciudadanos de su Reino. 
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Preguntas de estudio y reflexiones: 
 

1.​ ¿Cuál de las Bienaventuranzas te resulta más desafiante y por qué? 
 
 
 
 
 

2.​ ¿Cómo pueden los valores de las Bienaventuranzas influir en nuestra forma de 
ver el éxito y el fracaso en la vida? 

 
 
 
 
 

3.​ ¿De qué maneras has experimentado las promesas de las Bienaventuranzas en 
tu propia vida? 

 
 
 
 
 

4.​ ¿Cómo puedes aplicar las Bienaventuranzas en tu interacción diaria con los 
demás? 

 
 
 
 
 

5.​ ¿Qué cambios necesitas hacer en tu vida para alinearte más plenamente con las 
enseñanzas de las Bienaventuranzas? 
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Conclusión 
 
 
Las Bienaventuranzas no son solo una lista de características a las que aspirar, sino 
una descripción de la transformación del corazón que se produce al seguir a Jesús. Al 
abrazar estas enseñanzas, nos asemejamos más a Cristo y reflejamos su Reino al 
mundo. Las Bienaventuranzas nos recuerdan que nuestro valor e identidad no se 
definen por los estándares del mundo, sino por los valores del Reino de Dios. Que este 
estudio te anime a vivir de una manera que refleje el corazón de Jesús y promueva su 
Reino en la tierra. Al encarnar estas actitudes, podemos experimentar la alegría y la 
paz que provienen de vivir en armonía con la voluntad de Dios. 
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NOTAS 
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